
 

 

 

 

ショートステイ 

つしまの郷 

ご利用の案内 
 

（併設型ユニット型個室／短期入所生活介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 



ショートステイつしまの郷の特徴 

 

 

 

 

 

 ショートステイ（短期入所生活介護）とは、要支援や要介護認定を受けた方が短期間（数日）施設

に滞在し、入浴、排せつ、食事等の日常生活の介護や機能訓練等を受けるサービスとなっています。 

 

 

 

 

 「落ち着ける自宅のような空間」をコンセプトに、ゆったりとしたスペースを活かしたユニットケ

アやご利用者様の生活環境に合わせたサービスを提供いたします。 

 ご利用者様の視点に立ったきめ細やかなサービスの提供や、短い滞在期間でも無理なく在宅生活に

戻れるようにレクリエーションや機能訓練を活用し、【心地良い時間】を過ごしていただけるよう

努めてまいります。 

プライベートな空間を大切に 

利用定員が 10 名の小規模なユニット型であるため、その方のニーズに合わせた個別ケアが可能で

す。全部屋個室となっているため、1 人 1 人のプライベートな空間を確保しております。 

 

              

                             

 

 

 

 

 

 

 

      個室部屋             備え付けのタンス         備え付けの洗面台 

 

 

 
 共有スペースも設置しており、他のご利用者様と交流 

 することも可能です。 

 お食事やレクリエーションの時間は、共有スペースに 

 集まって過ごします。 

 談笑して過ごすご利用者様も多くいらっしゃいますので 

 お話好きの方、人の輪に入ることが好きな方のご利用も 

 大歓迎です。お気軽にご相談ください。 

                                  共有スペー 

 

 

 

ショートステイとは 



重度の方でもご相談ください  

介護度の高い方（寝たきり）でも気持ちよく入浴していただくために、特別浴槽（寝台浴）を完備し

ております。全ベッドに眠り SCAN を設置し、更に夜間帯でも急変時にすぐ対応できるよう看護師

と連絡が取れるオンコール体制を敷いているため、安心してご利用いただけます。 

 

◎ショートステイつしまの郷の看護・医療受け入れ体制 

膀胱留置カテーテル 褥瘡処置 喀痰吸引 胃ろう 人工肛門 

○ ○ 〇※    △ △ 

感染症（肝炎等） 在宅酸素 経鼻経管 腸ろう  

△ × ×   ×  

○ 受け入れ可     △ 状況によって受け入れ可   × 受け入れ不可  ※喀痰吸引は日中のみ可 

 

眠り SCAN とは… ベッドマットレスの下に設置したセンサにより、体動（寝返り、呼吸、心拍） 

を測定し、睡眠状態を把握する介護ロボットです。 

 

 

 

                              

 

       眠り SCAN 本体             パソコンで利用者様の状態を管理しています 

 

 理学療法士が日々のリハビリを行います 

 

常勤の理学療法士を配置しているため、ご利用日数に応じて個別の機能訓練を提供しております。 

「ショートステイを利用すると身体機能が低下するのではないか」等のお声を頂くことがありますが、

定期的な機能訓練を実施することで身体機能の維持・向上に努めていきます。今は在宅での生活は難

しいけれどいずれは在宅復帰したいとお考えの方、ぜひ応援させて下さい。 

 

 

【機能訓練回数の目安】 

 

・1 泊 2 日ご利用の方 … 1 回       

 

・2 泊 3 日ご利用の方 … 1 回～2 回               

 

・3 泊 4 日ご利用の方 … 2 回 

 

・4 泊 5 日ご利用の方 … 2～3 回 

 

 

・ロング利用の方 … 週/1～2 回 （在宅復帰を目指した長期利用に関しては回数要相談になります） 

 

 

 



ショートステイつしまの郷 利用料金表 

 

 

 

 

 

 

・食費・居住費（実費） 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

・基本部分 ≪併設型ユニット型短期入所生活介護費Ⅰ(ユニット型個室)≫ 

要介護度 単位 
基本利用料 利用者負担金（1日につき） 

1割負担 2割負担 3割負担 

要介護１ 696 ¥707 ¥1,414 ¥2,124  

要介護２ 764 ¥776 ¥1,552 ¥2,328 

要介護３ 838 ¥852 ¥1,704 ¥2,556 

要介護４ 908 ¥923 ¥1,846 ¥2,769  

要介護５ 976 ¥992 ¥1,984 ¥2,976 

・加算及び減算      

内 容 (単位) 

利用者負担金 

1割負担 2割負担 3割負担 

機能訓練体制加算 (12単位/日) ¥13 ¥25 ¥37 

看護体制加算Ⅱ （8単位/日） ¥9 ¥17  ¥25 

夜勤職員配置加算Ⅱ (18単位/日) 18 ¥36  ¥54  

送迎加算（片道につき） (184単位) ¥188 ¥375 ¥562  

長期利用者に対する短期入所生活介護 -（30単位/日） (¥31) (¥62) (¥93) 

サービス提供体制強化加算Ⅱ （18単位/日） ※ ¥18 ¥36 ¥54 

介護職員処遇改善加算Ⅰ（1月につき） ※ １月の利用料金の８．３％（基本利用料＋各種加算減算） 

特定処遇改善加算Ⅰ（1月につき） ※ １月の利用料金の 2．7％（基本利用料＋各種加算減算） 

※印の加算は区分支給限度額の算定対象からは除外されます。    

食費 朝食 410円 昼食 590円 夕食 550円  1550円/日 おやつ 100円 /日 

対象者（1日の料金） 区分 居住費 食費 
 

世帯全員

が市町村 

民税非課

税者 

生活保護受給者 

老年福祉年金受給者 
第 1段階 820円 300円 

  

課税年金収入額と合計

所得額の合計が 80万

以下の方 

第 2段階 820円 600円 

  

課税年収が 80万超              

120万以下の方 
第 3段階① 1310円 1000円 

 

課税年収が 120万超                第 3段階② 1310円 1300円 
  

上記以外の方 第 4段階 2006円 1550円   



 

・その他 

 

●30泊 31日（ロング）実費含む   

  単位数 介護保険 加算 10割 食費 滞在費 おやつ 合計 

要介護１ 696 ￥15,572 ￥3,016 ￥74,961 ¥48,050 ¥62,186 ¥3,100 ￥206,885 

要介護２ 764 ￥19,575 ￥3,458 ￥6,4638 ¥48,050 ¥62,186 ¥3,100 ￥201,007 

要介護３ 838 ￥25,567 ￥4,623 ￥10,133 ¥48,050 ¥62,186 ¥3,100 ￥153,659 

要介護４ 908 ￥27,703 ￥4,920 ￥10,881 ¥48,050 ¥62,186 ¥3,100 ￥156,840 

要介護５ 976 ￥29,777 ￥5,100 ￥11,634 ¥48,050 ¥62,186 ¥3,100 ￥159,847 

 

○減免 3段階 ② 食費 1300円 滞在費 1,310円 
   

  単位数 介護保険 加算 10割 食費 滞在費 おやつ 合計 

要介護１ 696 ￥15,572 ￥3,016 ￥74,961 ¥40,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥177,809 

要介護２ 764 ￥19,575 ￥3,458 ￥6,4638 ¥40,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥171,931 

要介護３ 838 ￥25,567 ￥4,623 ￥10,133 ¥40,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥124,583 

要介護４ 908 ￥27,703 ￥4,920 ￥10,881 ¥40,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥127,764 

要介護５ 976 ￥29,777 ￥5,100 ￥11,634 ¥40,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥130,771 

 

○減免３段階 ① 食費 1000円 滞在費 1,310円 
   

  単位数 介護保険 加算 10割 食費 滞在費 おやつ 合計 

要介護１ 696 ￥15,572 ￥3,016 ￥74,961 ¥31,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥168,809 

要介護２ 764 ￥19,575 ￥3,458 ￥6,4638 ¥31,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥162,931 

要介護３ 838 ￥25,567 ￥4,623 ￥10,133 ¥31,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥115,583 

要介護４ 908 ￥27,703 ￥4,920 ￥10,881 ¥31,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥118,764 

要介護５ 976 ￥29,777 ￥5,100 ￥11,634 ¥31,550 ¥40,610 ¥3,100 ￥121,771 

            

○減免２段階 食費 600円 滞在費 820円    

  単位数 介護保険 加算 10割 食費 滞在費 おやつ 合計 

要介護１ 696 ￥15,572 ￥3,016 ￥74,961 ¥19,550 ¥25,420 ¥3,100 ￥141,619 

要介護２ 764 ￥19,575 ￥3,458 ￥6,4638 ¥19,550 ¥25,420 ¥3,100 ￥135,741 

要介護３ 838 ￥25,567 ￥4,623 ￥10,133 ¥19,550 ¥25,420 ¥3,100 ￥88,393 

要介護４ 908 ￥27,703 ￥4,920 ￥10,881 ¥19,550 ¥25,420 ¥3,100 ￥91,574 

要介護５ 976 ￥29,777 ￥5,100 ￥11,634 ¥19,550 ¥25,420 ¥3,100 ￥94,581 

 

 

私物洗濯代 無料 

電気料（持ち込み） 1点５１円/日 

理美容代（希望時） ２５００円/回 

テレビレンタル使用料 １００円/日 



つしまの郷 フォトギャラリー 
レクリエーションは毎日 

実施しています！ 

  

 

 

 

★集団レクリエーション活動★ 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

月・水曜日は理学療法士による“機能訓練”を重視したレクリエーションを行っています。 

 

火・木・金・土・日曜日は介護職員による“楽しみ”を重視したレクリエーションを行っています 

 

★行事活動★ 

           

 

                  

 

 

  

 

      敬老会             七夕             外出 

 



 

リハビリは、共有ス

ペースや機能訓練室

で行っています。 

 

★リハビリの様子★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練室                   ボール投げ運動 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

歩行訓練           立ち上がり訓練             歩行訓練                          

 

★浴室★ 

 

                       

                             

 

  

                    

 

              

 

家庭浴                      寝台浴   

                    

 

 

 



 

ショートステイ   

つしまの郷 

松 浜 橋 

ござれや橋 

阿賀野川大橋 

下山スポーツセンター様 

津島屋公園 

山津水産様 

一正蒲鉾様 

一日市 I.C 新発田方面 

下山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ショートステイ（２F） 

        見取り図～ 

 

アクセス 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・申し込み 

ショートステイ つしまの郷   

🏣９５０－０８０１ 新潟市東区津島屋７丁目１番地１ 

TEL ０２５－２７９－３５５７    

FAX ０２５－２７９－３５５４    

Ｅ-mail : tushima-ss@saikake.com     【担当】生活相談員 佐藤  

最新の空き情報 

はこちらから  
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